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WARSZTATY 

DLA NAUCZYCIELI, PEDAGOGÓW, RODZICÓW
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SMUTEK - PRZYGNĘBIENIE -DEPRESJA – OBLICZA DEPRESJI                    U DZIECI I MŁODZIEŻY
7.11.,  14.11.  i 21.11.2019 r.

Spotkania trwają  2 godziny lekcyjne - od godziny 12.00 do 14.00
 (w trakcie przerwa kawowa().
Ilość miejsc – ograniczona - grupa może liczyć do 15 osób, ale nie mniej niż 12.

Prowadzenie: dwóch psychologów ( E.Dobranowska,  M.Kuśnierz)

Zajęcia prowadzone są metodą warsztatową.

Zgłoszenia przyjmujemy telefonicznie do 6 listopada: 
14 66 301 81/  609 990 283
Program:

07.11.2019 r. ( 12.00-14.00)

1. O depresji

- Co to jest Depresja?

- Objawy depresji, występowanie i współwystępowanie innych zaburzeń,
- cechy depresji u dzieci w  wieku przedszkolnym i wczesnoszkolnym,

- cechy depresji u nastolatków.
14.11.2019 r. ( 12.00-14.00)

2. O leczeniu depresji

- o psychiatrze i psychologu,
- o rodzinie i jej roli w leczeniu depresji,
- ważne telefony, gdzie szukać pomocy.

21.11.2019 r. ( 12.00-14.00)

3.  Rola nauczyciela i szkoły

- wypracowanie strategii postępowania,
- czynniki ochronne i zapobieganie.
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