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Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna 
w Brzesku                 
  zaprasza na warsztaty dla uczniów szkół podstawowych o tematyce;

Rozwój kompetencji emocjonalno-społecznych
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Zajęcia będą się odbywać  w dwóch  8 - osobowych lub mniejszych grupach wiekowych:  
      1. Uczniowie klas I-III
      2. Uczniowie klas IV-VI
Cykl zajęć dla każdej grupy wynosi dziesięć spotkań. 
Celem  zajęć będzie:

· rozwijanie pozytywnej samooceny,
· uczenie, jak sobie radzić w trudnych sytuacjach,
· rozwijanie myślenia logicznego,
· kształtowanie umiejętności rozpoznawania i nazywania uczuć, 
· doskonalenie umiejętności dobrego komunikowania się i wchodzenia 
w relacje interpersonalne,
· kształtowanie pozytywnych postaw,
Spotkania będą  miały charakter warsztatowy z elementami psychoedukacji.  Będziemy na nich wykorzystywać zabawy integracyjne  i edukacyjne, rysunki 
i prace plastyczne, rozmowy tematyczne, a także psychodramę i „burzę mózgów”. Będziemy wykorzystywać uczenie się poprzez  doświadczanie. 
  Zajęcia będą się odbywać  w Poradni raz w tygodniu  we wtorki od listopada.

Pierwsza grupa- od godz. 14:30, druga grupa – od 16:00.

Osoby zainteresowane prosimy o kontakt telefoniczny

Poradnia Psychologiczno – Pedagogiczna w Brzesku
14 66 301 81
W3








